
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 
" ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ НАБЛЮДЕНИЙ ЗА ЖИВОЙ И НЕ 

ЖИВОЙ ПРИРОДОЙ В ДЕТСКОМ САДУ" 
 

 

    Наблюдение является наиболее действенным методом познания окружающего 

мира для ребёнка. Всё что постоянно находится рядом с ребёнком, должно быть 

им замечено, привлекать его внимание и вызывать интерес. 

   Сущность наблюдений заключается в чувственном познании природных 

объектов, через различные формы восприятия - зрительную, слуховую, 

тактильную, кинестетическую, обонятельную и др. 

  В процессе образовательной работы в детском саду воспитатели используют 

различные виды наблюдений. 

  В содержание наблюдений за объектами живой и неживой природы включаются 

следующие моменты: 

- знакомство с суточными и сезонными изменениями в природе; 

- определение строения растений и животных, выделение целостного объекта и 

частей, из которых он состоит; 

- разнообразные проявления живых существ (способы функционирования, для 

животных - разные формы поведения); 

- определение свойств и характеристик объектов и их частей (цвета, размера, 

формы, особенностей поверхности); 

- выделение компонентов внешней среды и их качественных характеристик. 

   Помимо содержания, чрезвычайно важно определить организационно-

методические формы проведения наблюдений за объектами природы. 

Педагогический процесс должен быть построен таким образом, чтобы интерес 

детей к объектам живой и неживой природы возрастал, а представления о них 

постоянно расширялись. Этим требованиям отвечает циклическое наблюдение, 

которое организуется в различные режимные моменты повседневной жизни 

детей. Отдельно взятый цикл - это ряд взаимосвязанных наблюдений за 

конкретным объектом природы. Каждое из наблюдений цикла имеет свое 

содержание, свою цель, не повторяет другие наблюдения, но взаимосвязано с 

ними. Цикл наблюдений позволяет ребенку чувственным путем и самостоятельно 

приобрести систему конкретных знаний о различных объектах и явлениях живой 

и неживой природы. Многоразовое обращение к одному и тому же объекту на 

протяжении 1-3 месяцев формирует устойчивый познавательный интерес детей к 

нему. В результате у дошкольников возникает потребность в новых 

самостоятельных наблюдениях. Цикл наблюдений проводится в течение 

длительного времени. На неделю планируется одно-два наблюдения. Таким 

образом, цикл из восьми наблюдений может быть реализован в работе, например, 



со старшими детьми за 1,5-2 месяца. Составление и разработка цикла наблюдений 

- это творчество педагога: его можно спланировать по-разному (короче, длиннее, 

с включением самых разных моментов и ситуаций), в цикле всегда учитываются 

конкретные особенности объекта природы.   

   Рассмотрим требования, предъявляемые к организации и проведению 

наблюдений в детском саду.  

1. Пространственная организация наблюдений должна быть такой, чтобы любой 

объект природы был максимально доступен каждому ребенку. В каждом 

конкретном случае воспитатель продумывает, какое количество детей может 

одновременно участвовать в наблюдении, как их расположить, чтобы все они 

находились в одном ряду. Ребенок должен иметь возможность самостоятельно 

получить сенсорную информацию о природе (ощутить характер поверхности, 

определить форму, температуру, тяжесть объекта, услышать звуки, исходящие от 

него, почувствовать запах). Вдоль грядки можно разместить всю группу (если 

грядка большая), а вокруг аквариума не более пяти человек. 

Воспитатель словесно обозначает все то, что видят дети, но слово должно идти 

вслед за восприятием - только в этом случае у ребенка формируется полноценное 

знание. 

2. Восприятие любых объектов должно быть непродолжительным, поскольку 

наблюдение - это психическая, интеллектуальная деятельность, требующая 

сосредоточенного внимания, волевого усилия, умственного напряжения. Во время 

наблюдений нельзя разговаривать, играть, манипулировать предметами. 

Оптимальное время для интенсивной умственной деятельности детей - 3-10 

минут, этим временем и ограничивается наблюдение. 

3. Наблюдение складывается по определенной схеме: начало, основная часть и 

конец. Сначала необходимо собрать детей и сконцентрировать их внимание. 

Лучше использовать следующие приемы, которые вызывают легкие 

положительные эмоции и готовность внимать воспитателю: 

- призыв вместе посмотреть что-то интересное; 

- ласковая интригующая интонация; 

- загадка-описание, загадка-действие о предмете наблюдения. 

Основная часть обеспечивает самостоятельное получение сенсорной информации. 

Педагог предлагает посмотреть на объект и задает вопросы с паузами в 2-3 

секунды. Секунды молчания и тишины - главный момент в наблюдении: они 

позволяют детям сосредоточиться в поиске ответов на вопросы. Основная часть 

должна быть цельной, единой. Ее нельзя прерывать рассказами, пояснениями, 

стихами, играми, загадками. Можно использовать логично подобранные действия 

и движения. Например, после двух секунд наблюдения предложить детям 

показать, как открывает и закрывает рот рыба, как прикрывает глаза птица, 



спросить, что ощущают дети. Наблюдения, удачно сопряженные с действиями, 

облегчают получение информации. В конце наблюдений воспитатель читает 

стихи, поет песни, играет, загадывает загадки о наблюдаемом объекте. 

4. Необходима специальная подготовка к наблюдениям. Например, перед тем, как 

наблюдать за тем, как птица отдыхает и спит вечером, нужно включить свет с 

одной стороны, соблюдать тишину и т.д. В некоторых случаях даются задания для 

самостоятельного наблюдения: послушать, как птица поет, какие звуки издает, 

что означает пение птицы и пр.  

 


