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Су-джок терапия пришла к нам с Древнего востока. 

 Автор методики Пак Чже Ву,  профессор из Южной Кореи. 

Пак Чже Ву использовал метод работы Су-Джок для  

воздействия на тактильные точки на руках и ногах 

 для стимулирования работы мозга. 

Пак Чже Ву 



Су-Джок, тренирует мускулатуру кистей рук, 

мелкие мышцы пальцев, развивает мелкую 

моторику, что благоприятно воздействие как на 

тактильные ощущения, так и на речевую зону 

мозга, так же влияет на общее оздоровление 

дошкольников. 



       Актуальность использования Су – Джок в 

коррекционно-развивающем процессе у 

дошкольников,  обуславливается тем, что для детей 

характерна быстрая утомляемость и потеря интереса к 

обучению.        Использование Су-Джок вызывает 

интерес,  

и положительные эмоции, что помогает решить 

проблему не заинтересованности детей.  



Во время использования  Су-Джок педагог решает несколько задач: 

•Нормализовывает мышечный тонус и стимулирует речевые области  

в коре головного мозга; 

•Снижает двигательную и эмоциональную расторможенность; 

•Совершенствует навыки пространственной ориентации; 

•Развивает память, внимание и воображение дошкольника. 



1 этап 
Знакомство детей с Су–Джок мячиком,  

правилами его использования: 

 

•Поглаживание мяча 

•Надавливание пальцами на мяч 

•Перекидывание, обхватывание мяча 

•Подбрасывание мяча  



2 этап 

Закрепление приобретенных умений и навыков в 

упражнениях и играх: 

 

•Прокатывание мяча Су-Джок по столу, по ладони, по пальцам рук, 

по пальцам рук поочередно, по ладони руки в разных 

направлениях, по всей руке, работа со схемами; 

•Удерживание пальцами одной руки мяча; 

•Поднятие двумя одноименными пальцами обеих рук мяча 

 Су-Джок; 

•Прокручивание пальцев на шарике. 



3 этап 

Работа с массажными колечками 

Су-Джок: 

•Надевание колечек на один палец; 

•Надевание и прокатывание кольца на 

пальцы одной руки; 

•Разучивание стихов. 

 

4 этап 

Использование Су-Джок в 

режимных моментах: 

•Пальчиковая гимнастика; 

•Игры; 

•Снятие эмоционального 

 напряжения и переключения 

внимания. 
 



5 этап 

Самостоятельное использование мячика Су-Джок в соответствии 

с потребностями и желаниями. 



Формы организации работы могут быть:  

•Индивидуальные; 

•Подгрупповые; 

• Групповые.  

 

При организации работы с родителями  используется: 

•Памятки; 

•Организация мастер классов. 



Су-джок, это универсальный инструмент развития 

дошкольника, который вносит разнообразие в работу 

педагога, поддерживает интерес детей. Польза 

проявляется в улучшении активности головного мозга, 

что ускоряет психологическое развитие дошкольника. Так 

же универсальность Су-Джок заключается в размере.  

С ним можно работать как в группе, так и на улице. 

Таким образом, мячик Су-Джок – это универсальный 

предмет для всестороннего развития дошкольника, 

который помог увеличить двигательную активность в 

группе, у детей повысилась концентрация внимания и 

улучшились графомоторные навыки. 



Картотеки пальчиковых игр 



«Источники способностей и 

дарований детей —

 на кончиках их пальцев» 

В. А. Сухомлинский 



Спасибо  

за 

внимание! 
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