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Рабочая программа для детей с задержкой психического развития 

разработана в соответствии на основе культурно-исторического, личностного 

и деятельностного подходов, являющихся методологией ФГОС ДО. Любые 

формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются 

с учетом базовых принципов Стандарта. 

Целью данной программы является проектирование модели 

образовательной и коррекционно-развивающей психолого-педагогической 

работы, максимально обеспечивающей создание условий для развития детей 

ЗПР дошкольного возраста их позитивной социализации, интеллектуального, 

социально-личностного, художественно-эстетического и физического 

развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав воспитанников дошкольного возраста 

на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка. 

Задачи Программы: 

• коррекция недостатков психофизического развития воспитанников с 

ЗПР; охрана и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников с ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка 

с ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

• формирование общей культуры личности воспитанников с ЗПР, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития воспитанников с 

ЗПР; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 

(законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 

развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 



здоровья воспитанников с ЗПР. 

Сведения об участниках: программа рассчитана на детей старшего 

дошкольного возраста с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития 

и состояния здоровья. 

Реализация поставленных задач осуществляется в соответствии с 

учебным планом. Особенности образовательной и коррекционно-

развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-

дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной 

простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному 

материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 

ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов 

возможностей конкретной группы и каждого ребенка.  
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